
米子松蔭高等学校女子バスケットボール部年間活動計画 

部員数 男子０名  女子２３名  計２３名 

顧問氏名 岩垣 秀二 ・ （土屋 勝文） 

活動日 月～金 土日のいずれかの休養日外（大会や遠征の関係で土・日曜日も

活動する場合あり） 

休養日 週末のいずれかを含む週１日以上 

活動時間 平日１５:３０～１８:３０  土日祝日 ９：００～１２：００ 

活動場所 第一体育館・箕蚊屋体育館・淀江体育館 他 

 

 

活動目標 体力・技術・精神力等を磨き、社会に役立つ人材を育成する 

 

 

4月 県総体に向けての基本練習・練習試合・遠征を行う 

5月 県総体  県総体に向けての基本練習・練習試合・遠征を行う 

6月 中国大会 基本練習・練習試合・遠征を行う 

7月 ウインターカップ県予選に向けての基本練習・練習試合・遠征を行う 

8月 ウインターカップ県予選に向けての基本練習・練習試合・遠征を行う 

9月 ウインターカップ県予選に向けての基本練習・練習試合・遠征を行う 

10月 ウインターカップ県予選に向けての基本練習・練習試合・遠征を行う 

11月 
ウインターカップ県予選 

県新人戦に向けての基本練習・練習試合・遠征を行う 

12月 県新人戦に向けての基本練習・練習試合・遠征を行う 

1月 県新人戦 県新人戦に向けての基本練習・練習試合を行う 

2月 中国新人戦 基本練習・練習試合を行う 

3月 基本練習・練習試合を行う 

 


