
活動日 月、火、水、木、金、日

令和６年度　米子松蔭高等学校　ダンス部年間活動計画

部員数 男子５名　　　　　女子 ２４名　　　　　　　合計２９名 (５/１現在)

顧問氏名 第1：坂本桃子　　第2：渡邊由紀

休養日 土、祝日（大会はイベント参加等の当日はこの限りではない）

活動時間
(平日) ・・・・２．５時間（放課後１５～１７時半まで）

(日)    ・・・・月１回３時間　　※ただし、大会前やイベント参加等の前はこの限りではない。

活動場所 １号館２階特別教室①、日曜日は校外スタジオもしくは公共施設等を借りる場合がある。

活動目標

〇練習を通して自己の音楽的、技術的な表現の向上を図るとともに、部員相互の親睦を深める。

〇基礎トレーニングを通して自己の現状を理解し、課題に対する自分なりの対処方法を見つけさせる。

〇身体表現を通して他者を励ましたり感動を与えれたりすることによって、社会の中での意義について考えさせる。

月 大会・コンクール等 その他　イベント 練習内容

4月 ダンス基礎練習

5月

５/１７壮行式

５/２５（土）港山公園

ランタンイベント参加

基礎練習のプログラム作り

大会作品づくり・練習

6月
大会作品練習

衣装準備やリハーサル

7月

７/２４（木）～２５（金）＠広島

日本高校ダンス部選手権　夏の公式大会

（ダンス甲子園）中国・四国大会

全国大会壮行式（チア） 壮行式の練習

ダンス甲子園の練習

8月 部活動体験・自主企画イベントの

運営とその準備

松絳祭文化の部の練習
9月

松絳祭文化の部

10月 HiHoTダンスフェスの作品づくり

11月 松蔭ダンスバトル（自主企画）

HiHoTダンスフェスの作品づくり

DanceFeS１作品づくり・練習12月 HiHoTダンスフェス　参加予定

1月

体操祭の作品づくり・練習2月

体操部と合同練習

備考

各長期休業中は教科補習と並行して練習することが多いため、活動日や時間帯が不定期となる。

DanceFeS１　参加予定

3月 体操フェスティバルin鳥取


