
部員数

顧問氏名

活動日

休養日

活動時間

活動場所

活動目標

月

４月 ・高円宮杯ＪＦＡ U-１８サッカーリーグ

・高円宮杯ＪＦＡ U-１８サッカーリーグ

・高円宮杯ＪＦＡ U-１８サッカーリーグ

・県高校総体

・高円宮杯ＪＦＡ U-１８サッカーリーグ

・高円宮杯ＪＦＡ U-１８サッカーリーグ

・合宿

９月 ・高円宮杯ＪＦＡ U-１８サッカーリーグ

・高円宮杯ＪＦＡ U-１８サッカーリーグ

・全国高校サッカー選手権鳥取県大会

１１月 ・県高校新人戦

１２月 ・全国高校サッカー選手権大会 ・松蔭杯

１月 ・全国高校サッカー選手権大会

２月

３月 ・中国高校新人戦 ・松蔭杯

１０月

全国大会出場・人として成長する・たくさんの人から応援してもらえるチーム・人間になる

練習内容

日（日曜日、大会等で活動した場合火曜日が休養日）

55名　（4.6現在）

第１：井上　桂　第２：小川　純　第３：青山　弘樹　　トレーナー：松本　康佑（外部）

月・水・木・金・土（大会等で日曜日の活動もあり）

学校第２グランド　※校外人工芝グランドでの練習あり。

平日・・・２時間　　休日・・・３時間（９：００～１２：００）　※試合等で時間の変動あり。

・基本練習、戦術練習

・基本練習、戦術練習

公式戦等 その他

・基本練習、戦術練習

米子松蔭高等学校サッカー部　年間計画表

・基本練習、戦術練習

・基本練習、戦術練習

・基本練習、戦術練習

・基本練習、戦術練習

５月

６月

７月

８月

・基本練習、戦術練習

・基本練習、戦術練習

・基本練習、戦術練習

・基本練習、戦術練習

・基本練習、戦術練習


