
活動日 月、火、水、木、金、土

令和４年度　米子松蔭高等学校　ダンス部年間活動計画

部員数 男子４名　　　　　女子 １４名　　　　　　　合計１８名 (４/２１現在)

顧問氏名 第1：坂本桃子　　第2：伊田昌文

休養日 日

活動時間
(平日) ・・・・月は４時間（～１９時まで）、火、水、木は３時間（～１９時まで）　
(土)    ・・・・月１回４時間　　※ただし、大会前やイベント参加等の前はこの限りではない。

活動場所 多目的広場（東側）、土曜日は校外スタジオもしくは公共施設等を借りる場合がある。

活動目標
〇練習を通して自己の音楽的、技術的な表現の向上を図るとともに、部員相互の親睦を深める。
〇身体的、及び精神的にも強い意志のある人間を育成するとともに規則を守り、礼儀正しい人間を育成する。
〇身体表現を通して、他者を励ましたり感動を与えれたりし、社会の中での意義について考えさせる。

月 大会・コンクール等 その他 練習内容

4月
４/７（木）新入生勧誘
４/１３（水）部活動紹介

ダンス基礎練習
avex大会作品づくり・練習

壮行式の練習

5月
５/１（日）映像提出
全国高等学校ダンス部選手権
avex大会vol,10 WEB予選

５/２０（金）
県総体壮行式（チア）

基礎練習のプログラム作り
部活動のルール作り

ダンスドリル大会作品づくり・練習

6月

６/４（土）＠岡山
ダンスドリル全国高校ダンス選手権大会
中国・四国大会

６/１５（水）動画提出
手話パフォーマンス甲子園予選大会

６/１７（金）～１９（日）＠米子
中国高等学校選手権大会
体操競技補助員

ダンスドリル大会とダンス甲子園、
手話パフォーマンス甲子園の予選は

同じ作品を使う。
ロケ撮影・映像作成。

7月
７/２８（木）＠広島
日本高校ダンス部選手権　夏の公式大会
（ダンス甲子園）中国・四国大会

全国大会壮行式（チア）
高校野球応援（チア）

壮行式の練習
高校野球応援の練習

8月 高校野球応援（チア）

手話甲子園の練習
文化祭の練習9月

９/２５（日）＠倉吉（前日交流会あり）
手話パフォーマンス甲子園（全国大会）

10月 １０/２４（月）～２５（火）文化祭 文化祭の練習

11月

ダンスTUBE大会　作品づくり・練習12月

1月 ダンスTUBE大会＠ハワイ
Dance フェス１　作品づくり・練習

体操祭　作品づくり・練習2月

追いコン準備

備考
夏季は吹奏楽部と合同で応援部として練習することが多いため活動日が不定規となる。
冬季は１７：００までの練習とする。（下校道中、暗くて危ないため）

休業日および長期休業期間中の練習については、時間帯を午前８：３０～１２：００とする。

Dance フェス１　参加予定

3月 体操フェスティバルin鳥取


