
活動日 月、火、木、金

米子松蔭高等学校　音体部年間活動計画

部員数 男子０名　　　　　女子８名　　　　　　　合計８名 (５/１８現在)

顧問氏名 第1：坂本桃子　　第2：高橋宏彰

休養日 水、土、日

活動時間
(平日) ・・・・月、金は３時間、火、木は２時間
ただし、大会前やイベント参加等の前はこの限りではない。

活動場所 多目的広場（東側）

活動目標

〇練習を通して自己の音楽的、技術的な表現の向上を図るとともに、部員相互の親睦を深める。
〇身体的、及び精神的にも強い意志のある人間を育成するとともに規則を守り、礼儀正しい人間を育成
する。
〇身体表現を通して、他者を励ましたり感動を与えれたりし、社会の中での意義について考えさせる。

月 大会・コンクール等 その他 練習内容

壮行式の練習
高校野球応援の練習

avex大会　WEB審査作品づくり・練習

4月 部活動紹介、新入生勧誘

5月

ダンス基礎練習
This Is Me プロジェクト練習

基礎練習のプログラム作り
部活動のルール作り

avex大会　WEB審査作品づくり・練習

12月

6月
avex主催　全国高校生ダンスコンテスト

WEB審査

7月
壮行式

高校野球応援

8月 高校野球応援

9月

学校祭 学校祭の練習

11月

学校祭の練習

ハイホット参加作品づくり・練習

Dance フェス１　作品づくり・練習

備考
夏季は吹奏楽部と合同で応援部として練習することが多いため活動日が不定規となる。
冬季は１７：００までの練習とする。

休業日および長期休業期間中の練習については、時間帯を午前９：００～１２：００とする。

1月
ハイホット（米子高校主催ダンス大

会）
参加予定

2月 Dance フェス１　参加予定

3月

10月


